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Vitalpilze / Mykotherapie 
Körperliche und energetische 

Ausgewogenheit für Hund, Katze 
und Pferd 

Basiswissen 
 
 
 

Kursinfo 
Fernlehrgang, keine Betreuung 
Lehrgangsbeginn jederzeit möglich. 
 
 

Beschreibung 
Vitalpilze dürften bereits seit mehr als 30000 Jahren als Speisepilze bekannt sein. Dies belegen 
archäologische Funde aus der Steinzeit. Man fand bei der uns allen bekannten Mumie „Ötzi“, der 
bereits in der Neusteinzeit lebte, einen getrockneten Birkenporling  an einer um seinen Hals 
geknöpften Kette. Man geht davon aus, dass bereits zu diesem Zeitpunkt die antibiotische, 
antiparasitäre und blutstillende Wirkung des Birkenporlings bekannt war. Pilze gehören zu den 
ältesten Naturarzneien der Menschheit und wurden bereits vor mehr als 4000 Jahren in der 
fernöstlichen Volksmedizin wegen ihrer gesundheitsfördernden Eigenschaften verehrt. 
Rund 100, überwiegend in Asien beheimatet Pilze werden in der Traditionellen Chinesischen Medizin 
in deren Wirkung genauestens beschrieben. Keinesfalls ersetzen Vitalpilze einen notwendigen 
Tierarztbesuch. 
 

Ausbildungsziele 
Vermittlung von umfangreichen fundiertem theoretischem Wissen hinsichtlich Vitalpilzen und 
unterstützender, praxisorientierter Anwendung bei Hund, Katze und Pferd. 
 
 

Tätigkeitsfeld 
Der/die Vitalpilz-Berater/in berät Tierbesitzerinnen hinsichtlich der unterstützenden Anwendung von 
Vitalpilzen. 

 
 

Lehrgangsabschluss / Prüfung 

Der Lehrgang kann mit einer schriftlichen Online-Prüfung abgeschlossen werden. 
Die Prüfungskosten betragen 40,00 €. 
Die positiv abgelegte Prüfung sowie der positive Lehrgangsabschluss werden mittels Zertifikat 
bestätigt. 
Wird keine Prüfung abgelegt, kann eine Teilnahmebestätigung ausgestellt werden. 
 

 

Selbständigkeit 
In jedem Land gelten andere Gesetze, die wir leider nicht alle kennen und berücksichtigen können. 

Im Lehrgang inkludiert ist jedoch eine Kurzinformation hinsichtlich Tipps für die Selbständigkeit. 

Weiters werden häufige Fragen zu den österreichischen Gesetzen/zum Gewerbeschein auf unserer 

Homepage im Bereich „Häufige Fragen“ beantwortet. 
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Inhaltsübersicht der Begleitunterlagen: 

Geschichte der Vitalpilze 

Ökologie, Systematik der Pilzen, Bedeutung für den Menschen 

Medizinische bedeutende Pilze 

Wirkungsweise und Nährstoffgehalt der Vitalpilze 

Erläuterung wichtiger Inhaltsstoffe 

Vorstellung der 12 Vitalpilze mit Wirkungen und Einsatzbereichen 

Darreichungsformen und Dosierung der Vitalpilze 

Pilzpulver vom ganzen Pilz 

Qualitätsmerkmale 

Nebenwirkungen und Kontraindikationen 

Begleitende Einsatzmöglichkeiten 

Fallbeispiele aus der Praxis 

17 Erfahrungsberichte zu Hund, Katze und Pferd 

Erstgespräch mit dem Tierbesitzer 

 

 

Lehrgangslaufzeit 1 Monat 

Lehrgangskosten / 

Zahlungskonditionen 

Österreich, EU-Raum 

150,00 € 

Einmalzahlung 

Lehrgangskosten / Zahlungskonditionen 

Nicht- EU-Raum 

180,00 € 

Einmalzahlung 

Zusatzkosten keine 

Lehrunterlagen in pdf 1 Lehrunterlage (92 A4-Seiten) 

Lehrgangsabschluss Klausur (fakultativ, online, in den Kosten nicht enthalten) 

UE + LE 31 

Wochenbelastung 6,0 Stunden 

ECTS 0,92 

 
Angaben UE+LE, Wochenbelastung und ECTS exklusive Zeiten für Prüfungen und 
Prüfungsvorbereitungen. Sollten Sie z.B. für das AMS eine Berechnung inklusive dieser 
Zeiten benötigen, wenden Sie sich bitte an das Office (office@sztvt.at). 
 
 
 
Weitere allgemeine Informationen finden Sie in der Infomappe zu allen Lehrgängen, sowie 
in den AGB bzw. LVB.  
 
 
Wir freuen uns darauf Sie als Schüler/in begrüßen zu dürfen! 
 
 
 
 
Stand Jänner 2024 


